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Hogsby kommunvision for 2025

Hogsby kommun dir en attraktiv och vilmdaende kommun som brukar utan att
forbruka, och ddr alla kinner sig vilkomna. En kommun ddr foretagsamhet, bra
kommunikationer och en vilutvecklad service skapar goda forutsdttningar for
mdnniskors utveckling.

Folkhélsoplanen &r ett gemensamt dokument for folkhélsoarbetet, ANDT-strategin
och arbetet med psykisk hilsa i Hogsby kommun. Arbetet kring aktuell folkhélsoplan
aterupptogs 1 Hogsby 2015, for att sedan vara pausat ytterligare en tid. Denna plan
baseras pa tidigare folkhdlsoplaner. Nésta langsiktiga plan tas fram i borjan pa nésta
mandatperiod 2024-2027. Denna folkhilsoplan géller fram till nésta folkhélsoplan &r
beslutat i KF. Ansvarig for att planen genomfors & Kommunchef.

Folkhélsa betecknar det allménna hélsotillstdndet hos hela befolkningen.
Folkhélsoarbetets syfte dr att skapa forutsittningar for att frimja, forebygga och
bevara folkhédlsan i Hogsby kommun. Det sker i samverkan mellan kommunens
olika verksamheter som skola, socialtjanst, miljo, arbetsmarknad, kultur och fritid
samt polis, regionen, trossamfund och foreningar.

Social hallbarhet

“Ett socialt hallbart samhélle &r ett jamstéllt och jamlikt samhélle dar ménniskor
lever ett gott liv med god héilsa, utan orattfirdiga skillnader.
Ett samhélle med hog tolerans ddr ménniskors lika vérde star i centrum, vilket
kraver att ménniskor kénner tillit och fortroende till varandra och &r delaktiga 1
samhéllsutvecklingen™ (Folkhédlsomyndigheten).



Folkhilsa, ANDT och Psykisk hiilsa i Sverige

Nationell- och regional samverkan som Hogsby kommun &r en del av:

Folkhiilsa i Sverige

Det overgripande nationella malet for den svenska folkhélsopolitiken har ett tydligt
fokus pé jamlik hélsa.

Malet &r “att skapa samhélleliga forutsittningar for en god hélsa och jamlik hélsa i
hela befolkningen och sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation”
(Proposition 2017/18:249 god och jamlik hélsa — en utvecklad folkhilsopolitik).
Det betyder att alla ménniskor — oavsett alder, kon, klasstillhorighet, etnisk och
kulturell bakgrund, religion, sexuell l4ggning, funktionsnedséttning eller andra
egenskaper — ska ha en mgjlighet att ma sa bra som varje individ skulle kunna gora.

Atta malomraden

For att underlétta arbetet med att nad det 6vergripande mélet har en
sektorsovergripande malstruktur sedan juni 2018 omvandlats till atta malomraden
(Prop. 2017/18:249).

1. Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning

Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

Inkomster och forsorjningsmajligheter

Boende och nidrmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och hélsoframjande hélso- och sjukvérd

PN

De sju mélomradena utgér livsomraden som omfattar viktiga resurser for en god och
jamlik hélsa men ocksé inriktning pé arbete som frdmjar god och jamlik hélsa.

Det dttonde malomréadet betonar vikten av att hilso- och sjukvardens verksamhet bor
bli béttre pé att motverka skillnader mellan sociala grupper vad géller insjuknande,
behandling och konsekvenser av sjukdom och ohélsa.

Agenda 2030

I september 2015 antog FN:s medlemslédnder Agenda 2030 for hallbar utveckling,
som innehaller en 15-arig agenda for 1angsiktigt hallbar ekonomisk, social och
miljomaissig utveckling kopplat till fattigdomsbekdmpning. Agenda 2030 {for hallbar
utveckling bestir bland annat av mél 3 dédr malet ar att sékerstédlla hdlsosamma liv
och framja vilbefinnande for alla i alla aldrar. Regeringens ambition &r att Sverige
ska vara ledande i genomforandet av Agenda 2030.

Region Kalmar Liin prioriterar inom folkhélsoarbetet f6ljande omraden, framja
hilsa, tobak, fysisk aktivitet, psykisk hélsa och suicidprevention, jamstélldhet pé lika
villkor och vald i néra relationer. Detta utifran invanarnas hilsol4dge och finns
forankrade i regionens verksamhetsévergripande styrdokument - landstingsplanen.



ANDT i Sverige

Nationell ANDT-strategin: “Ett samhélle fritt fran narkotika och dopning,
minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat
tobaksbruk”(Regeringskansliet).

Nationella ANDT-mal

1. Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.

2. Antalet barn och unga som bdorjar anvianda narkotika, dopningsmedel och tobak
eller debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska.

3. Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk,
missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska
successivt minska.

4. Kvinnor och mén samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifran
sina forutséttningar och behov ha 6kad tillgénglighet till vard och stéd av god
kvalitet.

5. Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som doér och skadas pé grund av
sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska
minska.

6. En folkhilsobaserad syn pA ANDT inom EU och internationellt.

En gemensam handlingsplan for ldnets tolv kommuner, Regionen, Lansstyrelsen och
Kommunforbundet &r framtagen. Den baserads pa kartldggningar gjorda i lénet,
bland annat ILFA-undersokningen.

De regionala malen fram till 2021:

* Alkohol. Firre flickor och pojkar ska anvidnda och intensivkonsumera alkohol och
farre kvinnor och mén ska riskkonsumera alkohol bland den vuxna befolkningen.

* Narkotika. Férre flickor och pojkar, kvinnor och mén ska ha anvint narkotika
nagon gang, samt ska férre flickor och pojkar ha anvént narkotika senaste 12
manaderna och férre kvinnor och mén ha anvint cannabis senaste 12 ménaderna.

* Dopning. Fiarre pojkar ska ha anvént AAS (anabola steroider) ndgon
Gang och flickor ska fortsatt ligga pé lag niva.

* Tobak. Firre flickor och pojkar ska roka dagligen och ibland, samt att farre
kvinnor och mén ska vara dagligrokare.

For att uppnd malet dr det av stor vikt att varje kommun arbetar efter sina lokala
forutsdttningar och problembilder. De regionala aktorerna ska stédja kommunerna i
deras arbete.



Psykisk Hiilsa i Sverige

Overenskommelser mellan regeringen och kommuner och regioner. Statens,
regioners och kommunernas mal for ”psykisk hélsa 4t alla” ska utformas med
hinsyn tagen till regeringens mal om att “’sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en
generation”. Ett flertal undersokningar visar att nedsatt psykiskt vélbefinnande sé&
som #ngslan, oro, angest och somnbesvér har 6kat och att det &r ett omfattande
folkhélsoproblem.

Vilbefinnande paverkas av olika faktorer sa som stress, arbetsloshet, ekonomisk och
socialutsatthet samt levnadsvanor.

Socialdepartementet och Sveriges kommuner och landsting (SKL) har slutit
overenskommelsen ”Stdd till riktade insatser inom omradet psykisk hélsa 2017
Syftet med dverenskommelsen dr att skapa forutsattningar for ett langsiktigt arbete
med ett gemensamt ansvarstagande fran bertérda aktorer. Detta gors med
malsittningen att befolkningen ska erbjudas individ- och behovsanpassade samt
effektiva insatser av god kvalitet inom omradet psykisk hélsa.

En gemensam handlingsplan for kommunerna och Region Kalmar Lan togs fram
2018. Syftet med dverenskommelsen &r att skapa forutsittningar for ett 1angsiktigt
arbete med ett gemensamt ansvarstagande fran berdrda behovsanpassade samt
effektiva insatser av god kvalitet inom omrédet psykisk hilsa. I 6verenskommelsen
har fem fokusomraden lyfts fram:

1. Forebyggande och framjande arbete, att minska antalet sjdlvmord med 50 procent
till &r 2025.Att minska konsekvenser av alkoholkonsumtion bade bland unga och
vuxna.

2. Tillgéngliga tidiga insatser, att minska sjukskrivningstalen inom regionen och
kommunerna. Att personer med psykisk funktionsnedsittning har tillgang till
arbete, sysselsittning eller studier.

3. Enskildas delaktighet och réttigheter, att 6ka delaktighet och medverkan f6r
brukare, patienter och nérstdende i alla aldrar. SIP (samordnad individuell plan)
dar olika professioner och patienten ska ses som medskapare i varden samt
nérstdendes delaktighet.

4. Utsatta grupper, sa som flyktingar, personer med samsjuklighet och omfattande
stodbehov och samordning frén flera aktorer, dldre med psykisk ohélsa, personer
med schizofreni, vald i ndra relationer och HBTQ far ratt stod.

5. Ledning, styrning och organisation, att stidrka samverkan mellan socialtjinst,
skola och region kring barn och ungas psykiska hélsa



Hogsby kommun

Utgangspunkten for folkhilsoplanen &r att alla invanare i Hogsby kommun har rétt
till en god hilsa. Planen utgar fran ett livscykelperspektiv med fokus pé barn och
unga. Anda far vuxnas och ildres hilsa inte glommas bort. Mar forildrar bra, mar
barnen bra och &ldres kraft, idéer och erfarenheter &r en viktig resurs som maste tas i
ansprak for att klara kommunens behov. Folkhédlsoplaneringen utgéar fran ett
helhetsperspektiv dir flera faktorer paverkar hélsan. Den psykiska hilsan paverkar
manga omraden i livet, bland annat alkoholkonsumtion, fordldrars hélsa paverkar
barnens hélsa och s& vidare. Darfor ska fordldraperspektivet vara centralt i aktiviteter
och atgérder. Vid tillskapandet av familjecentral &r olika riktade
fordldrastodsprogram av stort vérde.

Att arbeta preventivt med dldres hilsa, fortsétta arbeta med bland annat
fallférebyggande &r av stort vérde.

Samordning och langsiktig planering

For att kunna genomfora ett vil fungerande arbete 4r det viktig att grundldggande
forutséttningar finns sdsom ledning, samordning, analys och utvirdering samt
tydliga styrdokument och planer. Arbetet ska bygga pa nuldgesanalys och
regelbundna kartldggningar sa att insatserna vilar pa verkliga och férandringsméjliga
behov. Kontinuerlig kunskapsinhdmtning och bred delaktighet och foérankring &r
andra viktiga forutséttningar.

Kartliggningar av befolkningens hélsa

Hilsan i Hogsby kommun méts genom kartldggningar. Viktiga underlag &r
Folkhédlsomyndighetens faktablad, [ILFA-rapporten, LUPP-rapporten,
skolhdlsovardens skoldata, Polisen trygghetsundersékning, Kolada och kunskap fran
kommunens olika verksamheter. Detta utgor grund {or prioriteringar av mal, insatser,
uppfoljning och utvirdering. Genom tvérsektoriella dialoger kan en gemensam bild
véixa fram som underlag for prioriteringar och beslut.

Folkhdlsomyndighetens faktablad med férdiga tabeller och diagram dr indelade efter
nationella malomraden. Vanliga kéllor & SCB:s befolkningsstatistik,
Brottsforebyggande radet, Skolverket, Arbetsmiljoverket, Socialstyrelsen och Halsa
pa lika villkor.

CAN:s drogvaneundersokning 1 arkurs 9 pa grundskolan och ar 2 pa gymnasiet.
ILFA (Indikatorsbaserat Lokalt Forebyggande Arbete) behovsinventering,
rekommendationer och uppf6ljning, slutrapport hosten 2019. (Ar 2 p4 gymnasiet
uppnadde Hogsby inte antalet elever i gymnasiet den etiska/metodologiska gréns om
minst 50 elever per kommun for att det ska kunna sérredovisas i rapporten).

Lupp dr en enkétstudie som samordnas genom Myndigheten f6r ungdoms- och
civilsamhillesfragor samt Regionférbundet i Kalmar l&n. Lupp syftar att ge kunskap
om ungas situation, erfarenheter och synpunkter.



De nationella folkhiilsomal som Hogsby kommun beslutat att prioritera ér:

1. Det tidiga livets villkor
3. Arbete, arbetsforhéllanden och arbetsmiljo
6. Levnadsvanor

Lokala mal for Hogsby kommun:
Arbeta brottsférebyggande i samverkan med olika aktorer

Vald 1 nira relationer och hedersrelaterat vald
Utarbeta en suicidplan

SMARTA mal
S Specifika
M Mitbara
A Accepterade
R Realistiska
T Tidsatta
A Ansvarig

Hogsby kommuns prioriterade smarta mal

* Firre ungdomar ska konsumera alkohol, narkotika, tobak, doping och spel
2021 jamftort med 2019 1 Hogsby kommun. (ILFA)

® Fler ungdomar ska uppleva att Hogsby kommun &r en trygg kommun att bo
2020 jamfort med 2018. (LUPP)

® Det ska vara fler ungdomar som svarar att de mér psykiskt bra 2020 jamfort
2018. (ILFA OCH LUPP)

® Fortsitta arbeta vidare med &r olika former av preventiv arbete, {or att
framja folkhilsan och arbeta samhéllsekonomiskt.

Genomforande
e Budget kopplad till Verksamhetsplan

e Regelbundna kartldggningar och nuldgesanalyser

e Prioriteringar grundas pé verkliga och forandringsméjliga behov
e Halla fast vid prioriterade mal.

e En verksamhetsplan som ger struktur i arbete och tydliga delmal
e Regelbundna uppfoljningar och utvérderingar



Arbetsmetod

I folkhélsoarbete dr kartliggningar av befolkningens hélsa en utgdngspunkt for att
synliggora behov och utvecklingsomraden. Det utgor grund for prioriteringar och
aktiviteter. Mal, delmal och verksamheter beskrivs i folkhélsoplan och
verksamhetsplan. Genomf6rande gors i samverkan med aktorer brett i samhéllet.
Folkhélsoarbetet i verksamhetsplanen redovisas i en verksamhetsberittelse.

Kommunstyrelsen beslutar om verksamhetsplan 2019 som reglerar arbetet avseende:

e Mal

e Aktivitet

e  Uppfdljning

e Ansvar

e Samverkanspartners
o Kommunikation

e Budget

e Jamstélldhet

Arlig budget for folkhiilsa

Budgeten styrs av verksamhetsplanen som beslutas av kommunstyrelsen.
Folkhélsoarbetets samordningsgrupp har till uppgift att 1agga forslag pa
verksamhetsplan. Eventuella fordndringar i budgetposterna under aret beslutas av
ledningsgruppen.

Till folkhdlsobudgeten tillfors eventuella statliga medel fran SKL satsning pa
psykiskhilsa och MUCFs medel till sommarverksamhet for barn.



Organisation

Folkhilsoarbetet i Hogsby kommun
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0491-29 102



